Rozvrh tréningov a drah plaveckych skupin 2024/25

Dréaha 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Miesto 00 [15 [30 [45 {00 15 [30 J45 {00 J15 [30 [45 Joo J15 [30 J45 oo J15 [30 45 [oo J15 [30 [45 Joo T15 [30 J45 oo [15 [30 45 Joo J15 [30 [45 [oo 15 [30 [45 0o J15 [30 45 Joo [15 [30 J45 oo J15 [30 45 {00 J15 30 J45 |00
Fitnes V15 - Katiuk
Suchy tréning
é 3 P9
d 4 4 V15 - Kanuk Litlle Shark KK
g 5 ) . . i _ 5 V15 - Kafiuk Litlle Shark KK P11 - Hlavova
O 6 UDRZBA A CISTENIE BAZENA 78 - Deviataci 6 | P12-Kaiiuk [K7-Holdkova | Litlle Shark KK P10 - Krempasky
7 ZS - Siedmaci 7 V13 - Holdkova - Z1 V14 - Kreta
8 78 - Tretiaci 8 P9 - Hlavova | Z3 - Figlarova —
Fitnes V13 - Holakova
Velka telocvicia
Mala telocvicia P11 - Hlavova
é 3
DO: 4 4 P12 - Kariuk
S 5 5 V15 - Kaftuk P10 - Krempasky
6 6 V15 - Kanuk P8 - Figlarova V14 - Kreta
7 V15 - Kafiuk 7S - Siestaci Pripravka 7 GPO V13 - Holakova V14 - Kreta
8 V15 - Kanuk Pripravka 8 Zavatska S6 - Hol P9 - Hlavova
Fitnes V15 - Kafuk
Fitnes V14 - Kreta
Suchy tréning
< 3
E 4 Litlle Shark KK
5 5 5 [ P12 - Kafuk P11 - Hlavovéa Litlle Shark KK
6 6 | VI5 - Kariuk P8 - Figlarova Litlle Shark KK
7 7S - Deviataci Pripravka 7| S4-Kaiuk V14 - Kreta P9 - Hlavové
8 Pripravka 8 V13 - Holdkova Z3 - Figlarova —
Fitnes V13 - Holakova [ ] [ ]
Velka telocvi¢na P9 - Vajda
Mala telocviéia
X 3
t: 4 4 P12-Kanuk
27 5 5 V15 - Kaiuk P10 - Krempasky V14 - Kreta
6 V14 - Kreta 6 V15 - Kanuk K7 - Holakova P11 - Hlavova
7 V15 - Katiuk 7S - Siestaci Pripravka 7 GPO V13 - Holakova P8 - Figlarovéa
8 V15 - Kaiuk Pripravka 8 Zavatska Z1 _
Fitnes V15 - Kanuk
3
X 4
E 5 5 V15 - Kanuk Litlle Shark KK
o 6 Pripravka 6 V15 - Kanuk Litlle Shark KK P11 - Hlavova
7 7S - Siedmaci Pripravka 7 V13 - Holakova Litlle Shark KK V14 - Kreta
8 7S - Tretiaci GPO P9 - Hlavova P10 - Krempasky V14 - Kreta
Fitnes
3
s 4
8 5 V14 - Kreta
o) 6 V15 - Kaiiuk
7 V15 - Kaiiuk
8 V13 - Holakova

Klub plavania AQUACITY Poprad




